
私が Ultimate Activationの伝授を受けようと思ったきっかけは、まず第一に私はよわっちくて

エネルギー不足にいつも悩まされていたため、肉体活性化をして何とかこれを解決したいと思っ

ていたからです。伝授前、ちょうど腰にひどい怪我を負っていたこともあり、肉体が活性化する

ことで、回復の助けにもなれば…ということもありました。 

Ultimate Activationの 3シリーズは、2013年の夏から秋にかけて一定の間隔をおいて伝授しま

した。一段階目は 7月末でした。暑い時期の伝授で、肉体活性化によって更に体が熱くなっちゃ

ったーという感じでした。それはそれは、体中がすっごく活性化するのを感じました。肉体的に

活性化してるなーと感じていたのはおそらく 1－2 週間のことで、その後はふつうにもどりまし

た。しかし伝授前と比べると体が活性化したおかげで、体が楽になりました。この伝授では７つ

のチャクラが覚醒するわけで、頭部のチャクラ（第六、第七）が覚醒することで、精神的に自分

がどう変化するのかなぁと思っていましたが、精神的な大きな変化で覚えているのは、長年に渡

ってわだかまりのあったある人物に対し、心の雪解けらしきものが始まったことです。その人物

に対して私は長年、愛憎らしきものを抱いていて、頑固にも相手をなかなか許せないでいたので

すが、それがやや雪解けを始めたように感じました。 

 

二段階目の伝授は 2 ヵ月後の 10 月初めでした。一段階目の伝授で肉体が活性化し、体も楽には

なったとはいっても、まだまだエネルギー不足に悩まされることもあり、じゃあ股下のチャクラ

（9－13）が覚醒し、大地からのエネルギーをぐぐっと取り込めるこの伝授はどうだろうか、と

思って伝授を決めました。結果はなかなか思ったとおりでした。私は腹が弱く下腹部にあまり力

が入らず、冷えて体調を崩すことも多かったので、この伝授によって腹にぐっと力が入るように

なったのがとても助かりました。常に大地からエネルギーを取り込んでいる、そんな感覚があり

ました。ただ自分であれ?っと思ったことといえば、元気でエネルギッシュなんだけど、元気すぎ

てすっ飛ばしすぎたかも？ということがあったかもしれません。つまり、元気だからって調子に

乗っちゃったりとか、歯止めが利かないような。力の加減がよく分かってなかった部分があった

かもしれません。知り合いの別のヒーラーさんには「（私の）エネルギーが巨大で、きんきらビ

カビカしていてびっくりした」と言われましたが、そう、まさにそんな感じです。元気なのは良

いんだけど、なんだかギンギンしてるなーって感じでした。そのギンギンのエネルギーのせいな

のか、ちょっと面白い体験をしました。ある日いつも行くスーパーへ買い物に行き、会計を済ま

せて店を出たところで、後ろから「すいませーん」と言って追いかけてきた女性がいました。そ

の人は私に追いつくと「あなたのオーラってとっても素敵ねー。でもあなたがもっと幸せになる

為に、阻害している何かがあるの。良かったらちょっと話をしない？」と言って、名刺を渡して

きました。彼女はいわゆるスピリチュアルカウンセラーでした。そしてその後しばらく、過去世

のことだとかカルマだとかの話を二人でしていました。「ぜひ、私から浄化の施術を受けなさい」

としつこく勧誘を受けて困ってしまいました。「今お金がないからー」といってやんわりとお断

りしましたが、こんな人まで引きつけるほどに私の今のエネルギーはビカビカなんだーと思いま

した。 

精神的な面でいうと、この伝授は第八チャクラが覚醒するので、すこーし直感が冴え始めました。

だけど、案外と独りよがりな直感もあったかもしれません（笑） 



 

三段階目の伝授は 1 ヶ月間を置いた 11 月初めでした。その時点では一段階目の伝授の動機であ

ったエネルギー不足は解決されていたので、当初の伝授動機の目的は果たしていました。だから

そこで止めても良かったのですが、せっかく第二段階まできたのですから、中途半端で終わるよ

りは最後までシリーズ完結しようって思って三段階目の伝授を決めました。14，15チャクラが覚

醒し、天のエネルギーが入ってくるようになると、不思議なんですが巨大化してギンギンだった

エネルギーが大人しくなりました。それまでいかにも「エネルギー全開！」状態だったのが、妙

に静かになりました。といっても、エネルギーが減ったとか活性化してないというのではなく、

確実に自分の中でエネルギー不足になることなく常にエネルギーが入ってきているのですが、例

えるならばエネルギー密度が濃くなったとか、エネルギー効率が良くなったということなのかも

しれません。「量より質」といったところでしょうか。一日が終わってたとえ疲れたなーと感じ

ても、一晩寝る間にエネルギーが自然に補充され、翌朝は疲れも残っていません。直感もますま

す冴えるようになってきて、自分の考え方が少しずつポジティブモードに変わってくるのを感じ

ました。私はエネルギー不足のためによわっちかったので、比例するように気力も弱かったです。

ポジティブであろうと努力しても空元気だったりとか。自身のエネルギー循環が良くなくて、自

分に向かってきていたであろう良い気も私をスルーして行って、私は万年ツイテイナイ人でした。

そんな状態から脱して、心身ともに元気な自分にやっと巡り会えた、そんな感じでした。同時に

good luckもやっと自分に巡ってくるようになった、そんな感じです。 

 

一番最初に伝授を決めたきっかけは、自分のエネルギー不足を解消し肉体的に健康になることで

した。そこから始まってこんな形で自分が変わるとは、予想外でした。そして、順番に伝授して

いくその途中で、9 年間お付き合いをしてきた人と突然別れることになったり、7 年間続けてき

た仕事を失ったり、サイテーとでも言いたくなるようなことが立て続きに起きました。もちろん

ショックでしたし動揺もし落ち込みもし辛かったですが、それでも「これは自分の人生の detox

で、もっと良い新しい何かを受け入れるために、古くて役に立っていないものを捨ててスペース

を空けないといけないんだ」と、辛い中でもより良い未来を信じることができました。自分自身

を信じる＝自信がついてきました。この大変な時期に状況の変化に耐えうるべく、シリーズの伝

授を受けてよかったと思っています。龍道ワールド、すごいです！ 


